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Articulos de una campaiia de alimentos mds necesarios

tomates picados en lata, 14-15 oz

cjotes en lata, 14-15 oz ;iDé comida sana y sabrosa que su mismo

, uerrias comer!
chicharos en lata, 14-15 oz 9

Al proporcionar articulos de tamafio
estandar, podemos distribuir alimentos
maiz en lata, 14-15 oz equitativamente y ajustar las cantidades
verduras mixtas en lata, 14-15 oz facilmente para diferentes tamafios de
hogar.

zanahoria en lata, 14-15 oz

duraznos en lata, 14-15 oz
(No podemos distribuir alimentos abiertos
. o procesados en casa. Por favor evite dar
frijoles en lata, 15-16 oz articulos en contenedores de vidrio

trijoles refritos, 14-15 oz siempre que sea posible.)

peras en lata, 14-15 oz

trijoles al horno, 15-16 oz

atun en lata, 5 oz

pollo en lata, 12-13 oz

raviolis o espagueti en lata 15-16 oz
sopas, tamafio de una sola porcién
flames en lata, 29 oz

mantequilla de mani, 15-17 oz
papas, secas, 7-8 oz

macarrones (fideos) con queso, 6-7 oz

fideos ramen

mezcla de arroz, 6-8 oz

DESPENSA
pasta, 1-2# DE COMIDA

trijoles pintos, secos, 1-2#
lentejas secas, 1-2#

cereal

mezcla de relleno, 6 oz

mezcla para hornear, 8 or 14 oz ]
Esta organizacion ofrece igualdad de

mezcla para brownies, 18 oz oportunidades.



